
ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

 

 

№  
п/п 

 

Наглядно – дидактические пособия 

 

 

Количество 

(штук) 
 

 

Ноутбук  
Музыкальный центр 

1 

1 

1.  Сочеванова Е.А. Зимние виды спорта и спортивные дисциплины. – 

Картотека сюжетных картинок. Выпуск 22. Серия «Оснащение 
педагогического процесса в ДОУ». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2012 

 

1 

2.  Спорт. Зимние виды. Тематический словарь в картинках: Мир человека.- 
М.: Школьная пресса, 2010.- 24 с. 

 

1 

3.  Спорт. Летние виды. Тематический словарь в картинках: Мир человека.- 
М.: Школьная пресса, 2010.- 24 с. 

 

1 

4.  Спорт. Летние и зимние виды. Тематический словарь в картинках: Мир 
человека.- М.: Школьная пресса, 2010.- 24 с. 

 

1 

5.  Кириллова Ю.А. Олимпийские игры : прошлое и настоящее. Наглядное 
пособие 

 

2 

6.  Вохринцева С. Зимние виды спорта. Методическое пособие для 
педагогов и родителей. Издательство: «Страна Фантазий» 

 

3 

7.  Зимние виды спорта. Наглядно – дидактическое пособие. Издательство 
«МОСКВА – СИНТЕЗ» 

 

1 

8.  Вохринцева С. Летние виды спорта. Методическое пособие для 
педагогов и родителей. Издательство: «Страна Фантазий» 

 

1 

9.  Летние виды спорта. Наглядно – дидактическое пособие. Издательство 
«МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 

 

1 

 

 

№  
п/п 

 

Литература 

 

 

Количество 

(штук) 
 1.  Агапова И.А., Давыдова М.А. Спортивные сказки и праздники для 

дошкольников.- М.: АРКТИ, 2010. – 128 с. 
 

1 

2.  Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 
7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. 

 

2 

3.  Болонов Г.П. Болонова Н.В. Сценарии спортивно – театрализованных 
праздников: Игровые упражнения. Физкультминутки. Подвижные игры. 
Полезные советы. Книга 2. – М.: Школьная пресса, 2003. – 96 с.: ил. 

 

1 

4.  Бондаренко Т.М. Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 5-6 

лет в ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов 
ДОУ, родителей, гувернеров – Воронеж, 2012. – 224 с 

 

1 

5.  Бондаренко Т.М. Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 6-7 

лет в ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов 
ДОУ, родителей, гувернеров – Воронеж, 2012. – 224 с. 

 

1 

6.  Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

 

1 

7.  Вареник Е.Н. Физкультурно – оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. 
– М.: ТЦ Сфера, 2006. – 128 с. 

 

1 

8.  Детский фитнес. Учебное пособие. – М.: ООО «УИЦ «ВЕК», 2006. – 160 1 



стр. 
9.  Железняк Н.Ч. Занятия на тренажерах в детском саду.- М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2009. – 120 с. 
 

1 

10. Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. – М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2013. – 120 с. 

 

1 

11. Зайцева В.В. Зачем учиться физкультуре. – М.: Вентата Графф, 2003.- 40 

с.: ил. 
 

1 

12. Здоровячок. Система оздоровления дошкольников. /Авт. – сост. Т.С. 
Никанорова, Е.М. Сергиенко. –Воронеж, 2007. – 96 с. 

 

1 

13. Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет.- М.: ТЦ 
Сфера, 2010.- 224 с. 

1 

14. Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для 
ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128 с. 

2 

15. Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для 
ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128 с. 

1 

16. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2007.- 128 с. 
 

1 

17. Каштанова Г.В., Мамаева Е.Г., Сливина О.В., Чуманова Т.А. Организация 
в образовательном учреждении лечебной гимнастики и массажа при 
травмах опорно – двигательного аппарата у детей: Практическое 
пособие.- М.: АРКТИ, 2010.- 100с. 

1 

18. Кириллова Ю.А.  Физкультурные упражнения и подвижные игры на 
свежем воздухе для детей средней логопедической группы (ОНР): 
Пособие для практических работников детских садов.- СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2005. – 144 с. 

1 

19. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет/ авт. – сост. Е.И. 
Подольская. – Волгоград: Учитель, 2010.- 143 с. 

2 

20. Копылов Ю.А., Полянская Н.В. Физическое воспитание ослабленных 
детей. – М.: Вентана – Граф, 2004. – 32 с. 

1 

21. Лечебная физкультура и массаж. Методики оздоровления детей 
дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие/ 
Г.В. Каштанова, Е.Г. Мамаева, О.В. Сливина, Т.А. Чуманова; под общ. 
ред. Г.В. Каштановой.- М.: АРКТИ, 2006.- 104 с. 

 

1 

22. Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание физических качеств детей 
дошкольного и школьного возраста: Методическое пособие.  – М.: Айрис 
– пресс, 2004. – 112 с. 

 

1 

23. Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 
пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. – СПб.: ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО –ПРЕСС», 2011. – 80 с. 

 

1 

24. Нормативно – правовые основы физического воспитания детей 
дошкольного возраста/ Авт. – сост. Р.И. Амарян, В.А. Муравьев.- М.: 
Айрис – пресс, 2004. – 128 с. 

 

1 

25. Оздоровительная работа в ДОУ: нормативно – правовые документы, 
рекомендации / авт. сост. М.С. Горбатова. – Волгоград: Учитель, 2008. – 

428 с.: ил. 

 

1 

26. Олимпийские игры в детском саду./Автор – сост. И.И. Кучма.-Волгоград: 
ИТД «Корифей».-96 с. 

 

1 

 

27. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 
Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

 

1 

 

28. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Младшая 
группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

 

1 



29. 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 112 с. 
 

1 

30. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 
 

1 

31. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная 
к школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

 

2 

32. Подольская Е.И. Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 
старших дошкольников. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2009. – 

80 с. 

 

1 

33. Подвижные игры для дошкольников/Авт. – сост. И.А. Агапова, М.А. 
Давыдова. – М.: АРКТИ, 2008. – 152 с. 

 

1 

34. Рыбкина О.Н., Морозова Л.Д. Фитнес в детском саду: Программа и 
конспекты занятий с детьми 5-7 лет/ Под ред. Н.В. Микляевой.- М.: 
АРКТИ, 2012. – 104с. 

 

1 

35. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость! Спортивные игры с 
нестандартным оборудованием. – Санкт – Петербург, «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2003 

 

1 

36. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной 
деятельности детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2013. – 208 с. 

 

1 

 

37. 

Соколова Л.А. Детские олимпийские игры: занятия с детьми2-7 лет/Л.А. 
Соколова.-Волгоград: Учитель, 2014. – 78с. 

 

1 

 

38. 

Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 
дошкольников. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 
2013. – 80с. 

1 

39. Сочеванова Е.А. Игры – эстафеты с использованием традиционного 
физкультурного инвентаря. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 
– ПРЕСС», 2010.- 64 с. 

1 

40. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/авт.-сост. Е.И. 
Подольская. – 3-е изд.- Волгоград: Учитель: 2014.- 183 с 

1 

41. Сулим Е.В. Зимние занятия по физкультуре с детьми 5-7 лет: 
Планирование, конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 80 с. 

1 

42. Физическое воспитание и познавательное развитие дошкольника/ Сост. 
К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина. – М.: Школьная пресса, 2007.- 96 с. 

1 

43. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально – игровая 
гимнастика для детей. Учебно – методическое пособие для педагогов 
дошкольных и школьных учреждений.- СПб.; «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 352 
с., ил. 2010 

1 

44. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно – профилактический танец. 
«ФИТНЕС – ДАНС». Учебное пособие – СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС. 
2010.- 384 с., ил. 

1 

45. Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников: рекомендации, занятия, игры, упражнения / авт. – сост. 
Т.Г. Анисимова, С.А. Ульянова; под ред. Р.А. Ереминой. – 2-е изд.- 
Волгоград: Учитель, 2011.- 146 с. 

2 

46. Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии 
спортивных праздников и развлечений: Пособие для педагогов ДОУ.- 
СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 160 с. 

1 

47. Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье. 
– М.: ТЦ Сфера, 2015. – 64 с. 

1 

 



 

 

 

Учебно-спортивный материал 
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43. 

44. 

45. 

Шведская спортивная стенка 

Гимнастические скамейки  
Деревянная лестница 

Дуги для  подлезания 

Обручи  малые (зеленые) 
Обручи средние (красные)  
Обручи большие (желтые) 
Гимнастические палки (140см) 
Гимнастические палки  (100см) 
Гимнастические палки  (70см) 
Щит для метания 

Скакалки  
Гантели (0,5 кг) 
Флажки  красные  
Флажки разноцветные 

Ленты разноцветные 

Канат 4 м. 
Канат 5м. 
Мячи резиновые  

Мячи пупырчатые 

Кегли 

Бадминтон  
Баскетбольное  кольцо 

Волейбольная сетка 

Маты  
Коврик массажный 

Батуты  
Мешочки для метания 

Конусы разметочные 

Мячи надувные большие 

Кубики разноцветные 

Гантели пластиковые  
Корзины для мячей 

Беговая дорожка  
Велотренажер 

Маты мягкие  
Ведерки  
Степ платформа  
Волейбольные мячи 

Футбольные мячи  
Баскетбольные мячи 

Мяч фитбол 

Гимнастические коврики 

Набивные мячи (цветные) 
Набивные мячи (резиновые) 

1 

5 

1 

5 

25 

22 

5 

7 

21 

4 

1 

19 

25 

56 

27 

40 

1 

1 

25 

39 

19 

3 

2 

2 

8 

1 

2 

56 

15 

10 

41 

4 

2 

2 

2 

8 

8 

14 

10 

12 

3 

19 

25 

8 

4 



46. 

47. 

48.  

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

Шарики пластмассовые (разноцветные) 
Пирамидки 

Игрушки машины грузовые  
Игра «Кольцеброс» 

Игра «Парашют» 

Набор настольного тенниса 

Мешок для прыжков 70х70см 

Игра боулинг 

Дорожка массажная  

43 

3 

3 

2 

1 

3 

3 

1 

2 
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