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Режим дня пребывания детей в МАДОУ детский сад № 11 (холодный период) 

Режим дня по возрастным группам  
Содержание деятельности 

Группы 
1 младшая 

   группа № 2 

2 младшая 

   группа № 4 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №3 

Старшая 

группа № 6 

Подготови- 

тельная   

группа № 5 

Подготови- 

тельная 

группа № 7 

Утренний прием детей, свободная деятельность 

детей, индивидуальное общение с ребенком; самостоятельная 

деятельность детей: игровая деятельность, общение со 

сверстниками, рассматривание книг, картинок, ориентировка в 

предметно-пространственной групповой среде, действия по 

самообслуживанию, трудовые поручения. 

07.30-08.20 07.30-08.20 07.30-08.20 

 

07.30-07.50 

 

07.30-07.50 07.30-07.50 07.30-07.50 

Утренняя гимнастика двигательная деятельность 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

 

08.20-08.30 

 

07.50-08.00 

 

07.50-08.00 

 

07.50-08.00 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

(НОД) (познавательная, двигательная, продуктивная, 

музыкальная деятельность, развитие речи, навыков общения и 

взаимодействия) 

- - - - 08.00-08.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

08.00-08.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

08.00-08.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

Подготовка к завтраку, завтрак воспитание 

гигиенических навыков, навыков самообслуживания и культуры 

поведения 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(НОД) с перерывами не менее 10 минут (познавательная, 

двигательная, продуктивная, музыкальная деятельность, развитие 

речи, навыков общения и взаимодействия, труд, игры; 

формирование навыков ориентировки в пространстве детского 

сада)          

09.00-09.30 09.00-10.00 09.00-11.00 

 

09.00-11.00 
 

 

 

 

09.00-11.00 
 

 

 

 

09.00-11.00 
 

 

 

  

09.00-11.00 
 

 

Самостоятельная деятельность в группе: 
образовательная деятельность в режимных моментах; игры детей; 

индивидуальная работа с детьми, чтение художественной 

литературы 

09.30-10.30 10.00-10.30 - - - - - 

Второй завтрак воспитание гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания и культуры поведения   
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 



Подготовка к прогулке, прогулка воспитание 

самостоятельности, навыков самообслуживания, взаимопомощи,  

наблюдения и труд в природе, двигательная деятельность, 

познавательная деятельность, ориентировка в пространстве, 

свободные игры 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 
 

11.00-12.00 
 

11.00-12.00 
 

 

11.00-12.00 
 

 

 

11.00-12.00 
 

Подготовка к обеду, обед воспитание гигиенических навыков 

и навыков культуры поведения  
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём гимнастика пробуждения после 

дневного сна,  воспитание культурно-гигиенических навыков 
15.30-15.40 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность в группе: 
образовательная деятельность в режимных моментах; игры детей; 

индивидуальная работа с детьми, чтение художественной 

литературы 

16:00-16:30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.05-15.30 15.05-15.30 15.05-15.30 15.05-15.30 

Подготовка к полднику, полдник воспитание 

гигиенических навыков, навыков самообслуживания и навыков 

культуры поведения 

15.40-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

(НОД) (познавательная, двигательная, продуктивная, 

музыкальная деятельность, развитие речи, навыков общения и 

взаимодействия) 

- - - - 16.00-16.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

16.00-16.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

16.00-16.30 
(в зависимости 

от расписания 

занятий) 

Подготовка к прогулке, прогулка воспитание 
самостоятельности, навыков самообслуживания, познавательная 

деятельность, ориентировка в пространстве, общение с взрослым и 

сверстниками, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями 

16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 
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