
Консультация для родителей 

«Дошкольный возраст: Путь к креативности и самовыражению» 

Дошкольный возраст – это уникальный период в жизни ребенка, когда 

он не только осваивает важные знания и навыки, но и проходит 

увлекательный путь познания мира и самого себя. Именно в это время 

происходит развитие креативности, которое закладывает основы для 

дальнейшей жизни и взаимодействия с окружающим миром. 

Креативное мышление играет важную роль в жизни детей, особенно на 

раннем этапе. Оно помогает находить нестандартные решения, 

адаптироваться к новым условиям и выражать свои идеи. Чтобы развивать 

креативность у дошкольников, предлагаем несколько 

интересных игр и упражнений: 

 

 Ассоциации. 

Играйте с детьми, называя слова, а они должны 

быстро находить ассоциации. Эта простая игра 

развивает быстроту мышления и творческие 

способности. 

 

 Создание историй. 

Начните рассказывать сказку и предложите 

ребенку продолжить её. Используйте картинки или слова 

для стимуляции воображения. Это упражнение развивает 

навыки повествования и литературного творчества. 

 

 Рисование и искусство. 

Предложите ребенку набор красок и бумаги, дайте 

ему возможность создать свои произведения искусства. 

Здесь нет ограничений – только свобода воображения, 

что помогает развивать креативность и самовыражение. 

 

 Перевоплощение объектов. 

Используйте простые предметы, например, ложку, 

и предложите ребенку придумать, как её можно 



использовать необычным образом. Это упражнение способствует развитию 

инновационного мышления. 

 Сюжетные игры. 

Разыгрывайте различные ситуации с игрушками 

или куклами. Это помогает детям развивать социальные 

навыки и креативный подход к взаимодействию с 

окружающими. 

Рекомендации по развитию креативного мышления у детей: 

 Создайте дома атмосферу, способствующую творчеству. 

 Выделяйте время для качественного общения с ребенком, 

откладывая телефоны и компьютеры.  

 Избегайте постоянной критики творчества ребенка.  

 Не делайте все за ребенка – поощряйте самостоятельность. 

 Не заставляйте делать то, что не интересно, например, рисовать 

без вдохновения.  

 Поддерживайте любознательность и задавайте вопросы, помогая 

искать на них ответы.  

 Будьте личным примером – для развития креативности родитель 

тоже должен мыслить креативно. 

Развитие креативного мышления у детей – задача, требующая 

постоянного внимания и поддержки со стороны родителей и педагогов. Игр и 

упражнений, описанных выше, достаточно, чтобы вдохновить детей на 

творчество и помочь раскрыть их способности. Помните, что креативность – 

это не просто талант, а навык, который можно и нужно развивать. 
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