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Игра – это не просто развлечение для детей, но и мощный инструмент 

воспитания, который оказывает комплексное влияние на их развитие. В 

процессе игры ребёнок учится взаимодействовать с окружающим миром, 

развивает свои навыки, способности и личностные качества. Игра 

способствует формированию основ социальной, познавательной, 

эмоциональной и физической компетентности, что является фундаментом для 

дальнейшего развития личности. В этой консультации мы рассмотрим, как 

игра может помочь в воспитании дошкольников, и какие виды игр 

способствуют развитию различных аспектов личности ребёнка. 

 

 

 



Роль игры в развитии ребёнка 

1. Социальное развитие 

Игра помогает ребёнку научиться общаться, взаимодействовать с другими 

детьми и взрослыми. В процессе игры формируются навыки сотрудничества, 

взаимопомощи, умение договариваться и разрешать конфликты. Это 

способствует развитию эмпатии, понимания чужих эмоций и потребностей, а 

также умению находить общий язык с окружающими. В игре дети учатся 

работать в команде, делиться игрушками и ресурсами, что закладывает основы 

для успешного взаимодействия в будущем. 

2. Познавательное развитие 

Игра является важным средством познания окружающего мира. В процессе 

игры ребёнок учится анализировать, сравнивать, обобщать, делать выводы. 

Игры с правилами, такие как настольные игры, способствуют развитию 

логического мышления, внимания и памяти. Они учат ребёнка следовать 

инструкциям, планировать свои действия и предвидеть последствия. 

Экспериментальные игры, такие как игры с песком, водой или 

конструкторами, развивают творческое мышление, воображение и 

исследовательские навыки. 

3. Эмоциональное развитие 

Игра помогает ребёнку выражать свои эмоции, управлять ими и справляться 

со стрессом. В игре дети учатся распознавать свои чувства и эмоции, а также 

понимать эмоции других людей. Игры, связанные с ролевым моделированием, 

позволяют ребёнку примерить на себя различные жизненные ситуации и 

научиться реагировать на них адекватно. Это помогает ребёнку развивать 

эмоциональную устойчивость, уверенность в себе и способность справляться 

с трудностями. 

4. Физическое развитие 

Подвижные игры играют важную роль в физическом развитии ребёнка. Они 

способствуют развитию моторики, координации движений, улучшению 

осанки и укреплению мышц. Физическая активность также положительно 

влияет на сердечно-сосудистую систему, улучшает работу дыхательной 

системы и способствует общему укреплению здоровья. Подвижные игры учат 

ребёнка контролировать своё тело, развивают ловкость и выносливость. 

Виды игр и их воспитательное значение 

1. Сюжетно-ролевые игры 



Сюжетно-ролевые игры, такие как «Дочки-матери», «Магазин», «Больница» 

или «Школа», позволяют ребёнку примерить на себя различные социальные 

роли и понять, как функционируют взрослые. В таких играх дети учатся 

соблюдать правила, развивать воображение и творческие способности, а также 

осваивать навыки общения и сотрудничества. Сюжетно-ролевые игры 

способствуют развитию эмоционального интеллекта, так как ребёнок учится 

выражать свои чувства и понимать чувства других. 

2. Дидактические игры 

Дидактические игры, такие как пазлы, головоломки, настольные игры с 

правилами, направлены на развитие познавательных процессов. Они 

помогают ребёнку развивать логическое мышление, внимание, память и 

мелкую моторику. Эти игры учат ребёнка планировать свои действия, решать 

задачи и следовать инструкциям. Дидактические игры также способствуют 

развитию усидчивости и концентрации, что является важным навыком для 

дальнейшего обучения. 

3. Подвижные игры 

Подвижные игры, такие как «Салочки», «Прятки», игры с мячом или на 

свежем воздухе, играют важную роль в физическом развитии ребёнка. Они 

способствуют развитию моторных навыков, координации движений и общей 

физической активности. Подвижные игры учат ребёнка работать в команде, 

развивают коммуникативные навыки и умение следовать правилам. Такие 

игры также помогают ребёнку справляться со стрессом и поддерживать 

хорошее настроение. 

4. Игры с правилами 

Игры с правилами, такие как шашки, шахматы, карточные игры или 

настольные игры, требуют от ребёнка следования определённым правилам и 

планирования своих действий. Эти игры способствуют развитию 

стратегического мышления, учат ребёнка анализировать ситуацию, принимать 

решения и предвидеть последствия. Игры с правилами также развивают 

усидчивость, терпение и умение работать в команде. 

 

 



 
 

 

 

 

Как родителям использовать игру для воспитания 

 

* Будьте примером для ребёнка. Участвуйте в играх вместе с ним, 

показывайте, как правильно выполнять действия, как взаимодействовать с 

другими участниками игры. 

* Создавайте условия для игры. Обеспечьте ребёнка разнообразными 

игрушками, материалами для творчества, спортивным инвентарём. 

* Поддерживайте интерес ребёнка к игре. Предлагайте новые игры, 

усложняйте правила, придумывайте интересные сюжеты. 

* Обсуждайте с ребёнком его игры. Спрашивайте, что он делал в игре, какие 

правила выполнял, как взаимодействовал с другими участниками. Это 

поможет вам лучше понять ребёнка и поддержать его развитие. 

 

Игра – это мощный инструмент воспитания, который помогает ребёнку 

развиваться во всех сферах жизни. Поддерживайте интерес ребёнка к 

играм, участвуйте в них вместе, и вы поможете ему стать гармоничной 

личностью. 


