
 
 

📜 Консультация для родителей «Готовим руку к письму без слез и 

скуки» 📜 

  

Дорогие мамы и папы! 
  

Каждый из нас мечтает, чтобы наш будущий первоклассник чувствовал себя 

уверенно. Часто мы фокусируемся на навыках чтения и счета, забывая о самом 

важном инструменте — руке. Слабая подготовка руки — причина 70% 

проблем в первом классе: медленный темп письма, неразборчивость в тетради, 

боль в пальцах и, как следствие, нежелание учиться. 

  

Главное правило дошкольной подготовки: не учить писать прописные буквы, 

а развивать мышцы, координацию и внимание! 

  

� Почему нельзя просто «научить писать» в 5–6 лет? 

  

В дошкольном возрасте костенение запястья и фаланг пальцев еще не 

завершено. Длительное статическое напряжение (то самое «обводи по 3 

строчки») может привести к спазмам, нарушению осанки и перегрузке мозга. 

Наша задача — сделать так, чтобы рука сама захотела держать ручку легко и 

красиво. 

  

👍 На что обратить внимание дома? 

  

1. Правильный захват (пинцетный) 

Ручка лежит на среднем пальце, придерживается большим и указательным. 

Расстояние от кончика стержня до пальцев — 1,5–2 см. 



Как проверить: Попросите ребенка поднять указательный палец вверх. Ручка 

не должна падать. 

  

2. Сила тонуса 

Рука не должна быть «деревянной» (зажим) или «тряпичной» (вялые линии). 

  

3. Ориентировка на листе 

Ребенок путает правый-левый, верхний-нижний угол? Значит, в тетради он не 

сможет отступить поля или найти нужную строку. 

  

🚀 10 лучших упражнений для подготовки руки (без скучных прописей!) 🚀 

  

Все эти занятия — игра, а не урок. Делайте их по 10–15 минут в день, лучше 

утром. 

  

1. Мелкая моторика (тренируем «умные пальцы») 

  

- ⚡️ Рваная аппликация:* Рвать бумагу на мелкие кусочки и приклеивать 

(отлично снимает зажимы). 

- ️ Ниткография:* Выкладывание рисунков толстой ниткой на бархатной 

бумаге. 

- 📌 Прищепки:* Добавляем лучики солнышку, иголки ежику (тренирует 

силу щипка). 

  

2. Графические игры (глаз + рука) 

  

- 🛣️ Дорожки:* Провести линию точно посередине извилистой дорожки, не 

касаясь краев. 

- 〰️ Штриховка:* Заштриховывать фигуры прямыми, волнистыми и 

круговыми линиями (слева направо, сверху вниз). 

- ✍️ Графический диктант:* «Клетка вверх, две вправо, одна вниз». (Учит 

слушать инструкцию). 

  

3. Бытовые навыки (реальные движения) 

Это лучшая подготовка к письму: 

  

- 👟 Завязывать шнурки и банты. 

- ️ Очищать вареные яйца от скорлупы. 

- 🔍 Вынимать из гречки мелкие игрушки (пинцетом или пальцами). 

- ️ Шить пуговицы (крупные) и вышивать крестиком. 

 

 

  



❌ Чего делать НЕЛЬЗЯ? ❌ 

  

- 🚫 Заставлять переписывать одно и то же по 20 раз. Мозг устает через 3 

минуты. 

- 🚫 Ругать за зеркальное написание (это норма для 5–6 лет, пройдет). 

- 🚫 Использовать короткие или граненые ручки (только треугольные или с 

резиновыми накладками). 

- 🚫 Покупать прописи для 1 класса с косыми линиями. Ваши прописи — это 

«Дорисуй узор», «Обведи по точкам». 

  

🚨 «Тревожные звоночки»: когда пора к специалисту 🚨 

  

Проконсультируйтесь с неврологом или эрготерапевтом, если в 5,5–6 лет: 

  

- Ребенок не может застегнуть пуговицу или собрать мелкий конструктор. 

- При рисовании крутит лист бумаги на 90 градусов. 

- Держит ручку в кулаке или опирается на мизинец. 

- Жалуется на боль в руке после 2 минут рисования. 

  

🌟 Ваша главная задача сейчас — создать ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 

НАСТРОЙ  
  

Скажите «Нет» фразе «Садись писать». Говорите: «Поиграем в волшебные 

линии?», «Помоги мне заштриховать мышку». 

  

Помните: Умение писать каллиграфическим почерком — это навык, который 

формируется в школе. Дошкольник должен уметь держать инструмент, 

ориентироваться в пространстве и не бояться бумаги. Остальному научат 

учителя. 

  

Желаем вам терпения и мудрости! 

  

Консультацию подготовила педагог Е.С. Муратова 

  

 


